
Speiseplan Fa. Gourmet

Oktober 2025

Woche 1 

Mittwoch Klare Gemüsesuppe mit Kräutertropfteig D,L

01.10.2025 Pariserschnitzel mit Petersilkartoffeln A,C,G

Donnerstag Nudelsuppe D,L

02.10.2025 BIO-Spinatknödel mit Tomatenragout A,C,G

Freitag Grießnockerlsuppe D,L

03.10.2025 Faschierte Laibchen v. Huhn mit Hörnchen A,C,G,L,M

Woche 2

Montag Tomatensuppe mit Reiseinlage C,G

06.10.2025 Putenmedaillons Natursaft u Serviettenkn. L,A,C,G

Dienstag Klare Gemüsesuppe mit Kräutertropfteig D,L

07.10.2025 BIO-Topfenpalatschinken A, C, G

Mittwoch Klare Gemüsesuppe mit Grießdukaten D,L

08.10.2025 Putenknacker mit Röschengemüse -

Donnerstag Grießnockerlsuppe D,L

09.10.2025 Geröstete Semmelknödeln A,C,G

Freitag Nudelsuppe D,L

10.10.2025 BIO-Rindfleischpalatschinkenauflauf A,C,G

Woche 3

Montag Klare Gemüsesuppe mit Kräutertropfteig D,L

13.10.2025 BIO-Topfenknödel mit Zwetschkenröster A,C,G

Dienstag Nudelsuppe D,L

14.10.2025 BIO-Spaghetti Bolognese vom Rind A,L

Mittwoch Grießnockerlsuppe D,L

15.10.2025 Käsespätzle A, C, G

Donnerstag Frittatensuppe D,L

16.10.2025 Fischfilets gebacken mit Petersilkartoffeln A,C,D,G

Freitag Klare Gemüsesuppe mit Kräutertropfteig D,L

17.10.2025 BIO-Eiernockerl A,C,G

Woche 4

Montag Grießnockerlsuppe D,L

20.10.2025 BIO-Pizza mit Käse und Putenschinken A,G

Dienstag Nudelsuppe D,L

21.10.2025 Nutellapalatschinken A,C,F,G,H

Mittwoch Frittatensuppe D,L

22.10.2025 Chicken Wings mit Potato Wedges -

Donnerstag Klare Gemüsesuppe mit Grießdukaten D,L

23.10.2025 Gemüsenuggets mit BIO-Kartoffelpüree A,G

Freitag Klare Gemüsesuppe mit Kräutertropfteig D,L

24.10.2025 Geflügelrisotto C,G

Herbstferien


